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ORGANISATION

• Organisationsleiter Simon Jung / Maurice Winkler

• Technischer Delegierter Ralf Stolz

• Einsatzleiter Wettkampfrichter Michael H. Wappelhorst

• Leiter 1. Triathlon-Bundesliga Harald Vogler
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SCHIEDSGERICHT

• Technischer Delegierter Ralf Stolz (Vorsitzender)

• Veranstalter Simon Jung

• Verband Oliver Schiek
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TASK-FORCE

• Technischer Delegierter Ralf Stolz

• Veranstalter Simon Jung

• Leiter 1. Triathlon-Bundesliga Harald Vogler
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RUND UM DAS RENNEN

• Veranstaltung Rüdiger Sauer

• Kommunikation Thorsten Eisenhofer

• Marketing Florian Muth

• Bundesliga-Crew Yannick Vogler
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RUND UM DIE RENNEN

Bewegtbildmaterial
• Die DTU stellt den Teams nach dem Rennen Fotos zur Verfügung. Der Link zu der Fotodatenbank wird nach 

dem Rennen in die Teamleitenten-Gruppe gestellt
• Es gibt für das Rennen im Kraichgau keine Einschränkungen hinsichtlich des Bewegtbildmaterials für die 

Teams. Bewegtbildmaterial darf also selbst produziert und ohne zeitliche Einschränkungen im Nachgang 
genutzt werden

• Das Filmen und Fotografieren ist nur mit entsprechender Medien-Akkreditierung möglich. Diese ist bis 
spätestens 21. Mai 2025 bei Thorsten Eisenhofer (eisenhofer@triathlondeutschland.de) zu beantragen

• Darüber hinaus erstellt die DTU einen TV-Newscut, der gerne lokalen/regionalen Medien (online, TV) 
angeboten und auch selbst genutzt werden kann. Zudem können TV-Interview-Wünsche der Teams 
berücksichtigt werden. Kontakt ist auch hier Thorsten Eisenhofer. 

DIE KOMMUNIKATION

mailto:eisenhofer@triathlondeutschland.de
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PV Triathlon TG Witten 1 - 4
Dr. Loges Triathlon Team Lüneburg 5 - 8
Absolute Teamsport KTT 01 9 - 12
Team Berlin 13 - 16
Team Bad Orb – Salz des Spessarts 17 - 20

Triathlon Potsdam 21 - 24
SG TSV Amicitia Viernheim / Saar 25 - 28
SSF Bonn Triathlon TEAM 29 - 32
Sparda-Bank Team Hagen 33 - 36
Tri-Team Freiburg 37 - 40
Dresdner Spitzen Team Mitteldeutschland 41 - 44
DSW12 Darmstadt 45 - 48
Triathlon Team Thüringen 49 - 52
Soprema Team TSV Mannheim 53 - 56

STARTNUMMERN
FRAUEN
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HYLO Team Saar 1 - 4
DSW12 Darmstadt 6 - 9
PSD Bank Tri Post Trier 11 - 14
METALLART-Team AST Süssen 16 - 19
Team Berlin 21 - 24 
WEICON Tri Finish Münster 26 - 29
Absolute Teamsport KTT 01 31 - 34
PV Triathlon TG Witten 36 - 39
Sportunion Neckarsulm 41 - 44
Team Weimarer Ingenieure 46 - 49
SSF Bonn Triathlon TEAM 51 - 54
Team Nikar Heidelberg 56 - 59
Triathlon Potsdam 61 - 64
Triathlon Team Ratingen 08 66 - 69
HanseMondial Tri Team Hamburg 71 - 74
TSG 08 Roth / Hubert Schwarz Team 76 - 79

STARTNUMMERN
MÄNNER
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MELDEPORTAL       

• Bis zum Meldeschluß am 14.05.2025 müssen 4 Athleten*innen 
über das Meldeportal gemeldet werden.

• Bis zur letzten Möglichkeit der Ummeldung (Samstag 12.30 Uhr, 
via WhatsApp) kann bei einer Ummeldung (Krankeitsbedingt) die 
Reihenfolge noch geändert werden.

• 1. Paar = Position 1 und 2 der Meldung
• 2. Paar = Position 3 und 4 der Meldung 

• Anmerkung: 
Die Startreihenfolge kann nur im Zusammenhang mit einer
Ummeldung (gleichzeitig) getätigt werden. Eine Änderung 
der Startreihenfolge aus rein taktischen Gründen ist 
nicht möglich.
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• Athleten/innen, die auf ihrem Wettkampfanzug keine 
Namensaufschrift haben, müssen vor dem Check-In via E-Mail 
beim Wettkampfrichter-Einsatzleiter gemeldet werden. 

• Kontakt: mhw.sport@gmx.de

• Teams mit mehr als einem Wettkampfanzug ohne Athletennamen 
haben pro Anzug und Veranstaltung eine Strafe von 100 Euro zu 
entrichten.

• Hat ein/e Athlet/in pro Saison dreimal und öfter einen Anzug 
„ohne Namen“ im Einsatz, ist jeweils eine Strafe von 50 Euro zu 
entrichten.

mailto:mhw.sport@gmx.de
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ANBRINGUNG     
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HELM
Klebenummer
vorne, rechts und links

linker u. rechter
OBERARM
Tattoo

RAD
Klebenummer
Sattelrohr

linker u. rechter
UNTERSCHENKEL
Tattoo

Alle Startnummern und Tattoos sind vor dem Bike Check-In an die 
beschriebenen Stellen anzubringen!

• Die Nummern des Frauenfeldes sind 1 – 56 und des Männerfeldes 1 – 80

• Die Startnummer-Tattoos sind für die Veranstaltungen der Triathlon-
Bundesliga vorgeschrieben.

• Jede/r Athlet*in erhält 4 Startnummern-Tattoos

• Die Tattoos sind an folgenden Stellen gut sichtbar anzubringen:

- linker und rechter Oberarm

- linker und rechter Unterschenkel [siehe Skizze)

• Hautstellen müssen frei von Massage- und Sonnenöl sein

• Klarsichtfolie abziehen

• Tattoo aufkleben

• Papier stark anfeuchten und einwirken lassen

• Papier vorsichtig abziehen

• Ersatz-Tattoo und Klebenummern sind beim Bike Check-In 
erhältlich!
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• Jedes Team erhält pro Saison 2 Ausweise

• Die Ausweise sind bei der Veranstaltung sichtbar
      zu tragen.

15



RED BULL

24. Mai 2025
Kraichgau

LEERGUT

1616

•   Pfand

•   In der Wechselzone und im 
 Zielkanal sind 
 keine
 Glasflaschen erlaubt.
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2X2 PAARTRIATHLON

2 X ( 375 M SCHWIMMEN - 10 KM RADFAHREN – 2,5 KM  LAUFEN )
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1. TBL KRAICHGAU  
Donnerstag, 22.05.2025 
19.00 Uhr   Teamleitersitzung  Online    1 Teamleiter/in 
Samstag, 24.05.2025
13.00 Uhr – 14.00 Uhr  Ausgabe Startunterlagen Nachzielbereich / Bundesligazelt Teamleiter/innen
15.00 Uhr   Start IRONKIDS  Hardtsee

15.30 Uhr – 16.00 Uhr  Check-In   WZ / Hardtsee, Ubstadt-Weiher alle Athleten
16.00 Uhr – 16.30 Uhr  Check-In   WZ / Hardtsee, Ubstadt-Weiher alle Athletinnen 
16.00 Uhr – 16.40 Uhr  Einschwimmen  Einschwimmbereich   alle Athleten
16.50 Uhr   Aufstellung zum Line-Up Beach-Flag „Line-Up“  alle Athleten
17.00 Uhr   1. TBL Männer  Start    1. Paar
ca. 17.50 Uhr – 18.05 Uhr Re-Check-In  Wechselzone   alle Athletinnen
letztes Paar aus T2

ca. 18.00 Uhr  Siegerehrung Männer Zielbereich   Top 3 Teams
letztes Paar im Ziel          
17.30 Uhr – 18.10 Uhr  Einschwimmen  Einschwimmbereich   alle Athletinnen
18.20 Uhr   Aufstellung zum Line-Up Beach-Flag „Line-Up“  alle Athletinnen
18.30 Uhr   1. TBL Frauen  Start    1. Paar
ca. 19.35 Uhr  Siegerehrung Frauen Zielbereich   Top 3 Teams
letztes Paar im Ziel         
ca. 19.25 Uhr  Check-Out Rad  Wechselzone   alle Athleten/innen
letztes Paar aus T2 
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SITZUNG

• Die Teamleitersitzung findet am 22.05.2025 um 19:00 Uhr online statt.  

• Es ist nur ein/e Teamvertreter/in pro Manschaft zugelassen.

• Letzte Ummeldungen (Athleten/innen, Startreihenfolge)   laut Durchführungsbestimmungen 1. TBL  Punkt 14.0 - 14.4 
• am 24.05.2025  bis 12.30 Uhr über WhatsApp an Harald Vogler

* siehe Anmerkung zum Thema Ummeldung der Startreihenfolge
   auf Folie 12

Adresse

Microsoft Teams Benötigen Sie Hilfe?

Jetzt an der Besprechung teilnehmen

Besprechungs-ID: 351 002 505 487

⁄ Kennung: 2ge2Z5k9

https://aka.ms/JoinTeamsMeeting?omkt=de-DE
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2M3ZDE0ZjAtZjE0MS00YzI0LTgwOTItYzY1ODYyYzA4NzM0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229f8a758d-9519-4423-af9b-0dae3182623c%22%2c%22Oid%22%3a%220a9ec0b3-b85b-4fcf-94bf-421aafcb5e79%22%7d
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Athlet/innen und Teams sind 
startberechtigt, 
wenn sie sich an die 
Check-In Zeiten 
und die genannten 
Voraussetzungen gehalten 
haben.

Beginn      15.30 Uhr Männer // 16.00 Uhr Frauen

Ende     16.00 Uhr Männer // 16.30 Uhr Frauen

• Alle Klebenummern und Tattoos müssen an den 
vorgeschriebenen Stellen angebracht sein. siehe Folie 14

• Zutritt zu den Wechselzonen haben nur Athleten/innen. 

• Der Radhelm ist beim Check-In mit geschlossenem 
Kinnriemen auf dem Kopf zu tragen.

• nur genehmigte Wettkampfanzüge verwenden

• Komplettes Team in die Wechselzone einchecken. 

• Ersatz-Tattoo-Sticker und Klebenummern gibt es beim    
Check-In
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• Die Startunterlagen können am 
24.05.2025 von 13:00 Uhr bis 
14:00 Uhr beim Bundesligazelt 
im 

    NACHZIELBEREICH
    abgeholt werden.
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- AUSZUG DER DURCHFÜHRUNGSBESTIMMUNGEN

• Jede ausgesprochene Zeitstrafe gilt automatisch für alle Paar-Teilnehmer.

• Die ausgesprochenen Zeitstrafen sind im laufenden Wettkampf in der gekennzeichneten Penalty Box von 
beiden Paarteilnehmern/innen abzuleisten.

• Das Verhalten während des Schwimmens wird beobachtet. Bei Verstößen während des Schwimmens kann 
der/die Athlet/in (je nach Vergehen) disqualifiziert oder mit einer Teamzeitstrafe bestraft werden

• Penalty-Wechselfehler Schwimmen/Rad und Rad/Lauf

Die Nummern der betroffenen Athleten/in werden auf einer Magnettafel angezeigt. 
Die Magnettafel ist unmittelbar vor der Penalty Box.
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ZONE

• Müll und Ausrüstungsgegenstände wie Wasserflaschen, Gel- und Riegelverpackungen, defekte Fahrradteile 
und Bekleidungsstücke etc. dürfen nur in den dafür vorgesehenen Wegwerfzonen weggeworfen werden. 

• Das Wegwerfen von Müll und Gegenständen aller Art außerhalb der Littering-Zonen ist verboten und wird 
mit einer Zeitstrafe von 10 Sekunden geahndet.

• Der Anfang und das Ende der Zone wird durch Schilder markiert. 

  

  Schwämme und Becher auf die Seite werfen!



LINE-UP

24. Mai 2025
Kraichgau

24

STARTABLAUF
• Das Line-up erfolgt analog der Abschlusstabelle 2024
• Das Aufstellen zum Line-up beginnt 10 Minuten vor dem Start
• Nach der namentlichen Nennung laufen die Teams (beide Paare)  in Richtung des Startbereichs.
• Das 1. Paare biegt in den Startbereich ab.
• Sie wählen eine Start-Box aus und stellen sich an der Vorstartlinie auf.
• In der „Startbox“ müssen sich die Paare von links (in Startrichtung gesehen) aufsteigend der Startnummern 

aufstellen.
• Die Athleten dürfen sich nicht hintereinander aufstellen. Ein Start aus der 2. Reihe ist verboten.

 
• 1 Minute vor dem Start beginnt die „Bundesliga-Musik“
• Nach dem Lied, erfolgt nach 2 – 3 Sekunden das Ankündigungskommando 
 „Athletes, you are now in the hands of the starter.“
• Die Athleten/innen verharren und warten auf das Startsignal
• Der Start erfolgt innerhalb der nächsten 10 - 15 Sekunden mit einem Pistolenschuss. 
        siehe auch Folie 28
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LINE-UP
» Startreihenfolge

laut Tabelle 2024

4 2 1

3 2 1

3

4

Startbereich

Wartebereich
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ABLAUF
• Je 4 Athleten/innen (2x2)
• Line-Up nach Tabelle - Gemeinsamer Start der 1. Paare

• Bei der Staffelübergabe müssen alle Teammitglieder innerhalb des definierten Wechselraumes sein.
• Staffelübergabe durch Körperkontakt eines Athleten/in des 1. Paar zu einem Athleten/in des 2. Paares. 
• Sollte ein Teamitglied während der Staffelübergabe außerhalb des Wechselbereichs sein, fällt dieses 

aus der Wertung.  
Überprüfung durch Kampfrichter und Zeitnahme

• 2. Paar nach Zieleinlauf
• Zeitnahme erfolgt beim 3. Athleten/in

- Daher kann es folgende Konstellationen geben:
• 1. Paar: Beide im Wechselbereich, wird die Endzeit vom 1. Athleten/in des 2. Paars genommen.
• 1. Paar: nicht vollständig, wird die Zeit vom 2. Athleten/in des 2. Paars genommen

• Windschattenfreigabe
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WERTUNG
• Nach Zieleinlauf des 2. Paares

• Wenn der 3. Athlet/in das Ziel erreicht, erfolgt die Wertung. Sollte beim ersten Paar ein/e Athlet/in 
nicht zum Wechsel im Wechselkorridor sein, müssen für eine Wertung beim zweiten Paar beide 
Athlet/innen ins Ziel kommen.

• Das Team, das als erstes 3 Athleten/innen im Ziel gewertet hat, ist Sieger.

• Mannschaftswertung – Das Siegerteam erhält 20 Punkte und die Platzziffer laut Tabelle  - laut 
Durchführungsbestimmungen 1. TBL Punkt 28.10 
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STARTBOX 1. PAAR
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FRÜHSTART / FEHLSTART
• Der Start wird durch die Kampfrichter und die Zeitnahme überwacht und aufgezeichnet.

      Penalty / Frühstart bzw. Fehlstart:
• Festgestellte Frühstarts werden mit 10 Sek. Zeitstrafe geahndet.

• Die Zeitstrafen müssen im Penaltyzelt abgebüßt werden.
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KOMMANDO

• 1  Minute vor dem Start, beginnt die „Bundesliga-Musik“

• Nach dem Lied erfolgt nach 2 – 3 Sekunden das Ankündigungs-
kommando 

 „Athletes, you are now in the hands of the starter.“

• Die Athleten/innen verharren und warten auf das Startsignal

• Der Start erfolgt innerhalb der nächsten 10 - 15 Sekunden mit einem 
Pistolenschuss. 
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FEHLER
• Der Wechsel wird durch die Kampfrichter und die Zeitnahme überwacht und aufgezeichnet.

      Wechselfehler:
• Wechselfehler werden mit 10 Sek. Zeitstrafe geahndet.

• Die Zeitstrafen müssen in der Penaltybox abgehalten werden.
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RAD

• Am Wettkampfort darf nur Rad gefahren werden, wenn der Helm mit geschlossenem Kinnriemen auf dem 
Kopf getragen wird.

• Ein Training auf der Radstrecke während einem Wettkampf ist verboten.

• Das Überfahren der Mittellinie zum Überholen einer Gruppe ohne Gefährdung anderer ist möglich. Der 
Überholvorgang muss nach spätestens 25 Sek. beendet sein.

• Bei Überfahren der Mittellinie zum Überholen einer Gruppe mit Gefährdung anderer erfolgt eine 
Disqualifikation.

• Bei “grundlosem” Überfahren der Mittellinie erfolgt eine 10 Sek. Penalty
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RAD

• Paare, die auf der Radstrecke vom führenden Paar überrundet werden, müssen die 
Wettkampfstrecke verlassen und sich sofort und auf direktem Weg in die Wechselzone begeben. 

• Hierbei ist darauf zu achten, dass keine Behinderung des laufenden Wettkampfes erfolgt.

• Bei Nichtbefolgen erfolgt eine Disqualifikation.
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GESAMT  UBSTADT-WEIHER
• Schwimmen

• Hardtsee
• 2 x 375 m ( jeweils 1 Runde)
• unterschiedliche Schwimmrichtung

• Radfahren
• flache Wendepunktstrecke
• 2 x 10 km (2 Runden à 5,0 km)

• Laufen
• Gelände des Hardtsees
• flach entlang des Sees
• 2 x 2,5 km (2 Runden à 1,25 km)

2 Runden

2 Runden
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PARKPLATZ UBSTADT-WEIHER

• Reserviert für die Teams der 1.  Triathlon-Bundesliga

• Zufahrt zu dem reservierten Parkplatz ist nur am Samstag, 24.05.2025 von 12.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
möglich. Danach wird der Parkplatz gesperrt.

• Die Zufahrt wird kontrolliert. Pro Team können 2 Fahrzeuge einfahren.

• Bitte hintereinander parken!
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PARKPLATZ BUNDESLIGA
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START – WECHSELZONE – STAFFELÜBERGABE - ZIEL
LAGEPLAN

• Penalty Box

• Staffelübergabe
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STAFFELÜBERGABE
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SCHWIMMSTRECKE 1. PAAR - 375 METER

• 1 Runde - 375 m

• Schwimmrichtung im Uhrzeigersinn
 
     Schwimmbojen

      

      Einschwimmbereich
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SCHWIMMSTRECKE 2. PAAR - 375 METER

• 1 Runde - 375 m

• Schwimmrichtung gegen den 
      Uhrzeigersinn
 
     Schwimmbojen

      

      Einschwimmbereich

Boje 5
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TEAMBEREICH - WECHSELZONE

246810121416

13579111315

nach Tabellenplatz 2024

24681012

135791113

Schwimmen Radfahren

RadfahrenLaufen

14
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TEAMRADSTÄNDER
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RADSTRECKE 2 X10 KM

• flache Wendepunktstrecke

• 10 km (2 Runden à 5,0 km)
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MOUNT / DISMOUNT UND PIT STOP 
• Es wird ein Pit Stop eingerichtet.

• Die Teamleiter/innen sind für das Kennzeichnen, Einstellen und Abholen der Laufräder 
      verantwortlich.

• Die Abgabe und das Abholen der Laufräder wird protokolliert.

• Laufräder müssen mit dem jeweiligen
      Teamnamen gekennzeichnet sein.
       - Nicht gekennzeichnete Laufräder
           können nicht eingestellt werden

• Laufräder können ab ca. 60 Min vor dem
      Wettkampf eingestellt werden und müssen
      15 Min nach dem Wettkampf wieder 
      abgeholt werden.    
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LAUFSTRECKE 2 X 2,5 KM 
• Wendepunktstrecke 

• 2,5 km (2 Runden à 1,25 km)

• fester Weg mit einem Mittelstreifen geteilt
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BEREICH

• Der Zielbereich wird nach hinten organisiert und ist nur für die Athlet*innen frei zugänglich.

• Nach dem unmittelbaren Zielraum kommt der Medienbereich der Fotografen
- Eine Abgrenzung zum Zielraum erfolgt mit einem Personen-Leitsystem

• Anschließend folgt der Mixed-Bereich

• Zum Medienbereich und Mixed-Bereich haben nur akkreditierte und mit Medienwesten gekennzeichnete 
Medienvertreter Zutritt.

• Nach dem Zieleinlauf ist dieser Bereich umgehend zu verlassen. 
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Ort:  Zielraum – Hardtsee 

Zeitpunkt: unmittelbar nach dem jeweiligen Zieleinlauf

Wer:  Top 3 Teams Frauen / Männer
  



WETTER
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PROGNOSE

Wetter   xxxxxx 

Wassertemperatur xx Grad

Lufttemperatur  xx Grad
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WIR WÜNSCHEN EUCH EINEN 
FAIREN, 

UNFALLFREIEN 
UND 

ERFOLGREICHEN 
WETTKAMPF
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