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L. BITBURGER 0,0% TRIATHLON-BUNDESLIGA

ORGANISATION

Organisationsleiter
Technischer Delegierter
Einsatzleiter Wettkampfrichter

Leiter 1. Triathlon-Bundesliga
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Simon Jung
Ralf Stolz
Soren Jarling

Harald Vogler
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Veranstalter
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Ralf Stolz (Vorsitzender)
Simon Jung

Matthias Zoll



TASK

FORCE
Technischer Delegierter Ralf Stolz
Veranstalter Simon Jung
Leiter 1. Triathlon-Bundesliga Harald Vogler
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DTU
ORGA-TEAM

Veranstaltung

Kommunikation

Marketing

Bundesliga
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Rudiger Sauer

Oliver Kraus
Thorsten Eisenhofer
Manuel Homm

Anne Trommershauser

Niklas Vogler
Yannick Vogler



DIE KOMMUNIKATION
RUND UM DIE RENNEN

Bewegtbildmaterial und Live-Ubertragung

Es gibt fur das Rennen im Kraichgau keine Einschrankungen hinsichtlich des Bewegtbildmaterials fur die
Teams. Bewegtbildmaterial darf also selbst produziert und ohne zeitliche Einschrankungen im Nachgang
genutzt werden

Hier schon mal der Hinweis, dass es fur Dusseldorf andere Bestimmungen gibt

Das Filmen und Fotografieren ist nur mit entsprechender Medien-Akkreditierung maglich. Diese ist bis
spatestens 15. Mai 2023 bei Thorsten Eisenhofer (eisenhofer@triathlondeutschland.de)zu beantragen

Die DTU Ubertragt die beiden Rennen uber den YouTube-Kanal der 1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesliga.
Bitte setzt eure Athletinnen und Athleten etc. daruber in Kenntnis, sodass deren Freunde, Bekannte,
Familien etc. wissen, dass sie die Rennen verfolgen konnen

Dardber hinaus erstellt die DTU einen TV-Newscut, der gerne lokalen/regionalen Medien (online, TV)
angeboten werden kann. Zudem konnen TV-Interview-Wunsche der Teams berucksichtigt werden. Kontakt
ist auch hier Thorsten Eisenhofer.

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz
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ANBRINGUNG
STARTNUMMERN

Alle Starthummern und Tattoos sind vor dem Bike Check-In
an die beschriebenen Stellen anzubringen!

= ¢ __—— HEWM K
” =" Klebenummer Bithurge
\ vorne, rechts und links

—— linker und rechter
OBERARM
Startnummer

mit Sponsoren-Tattoo

Die Nummern des Frauenfeldes sind 1- 64 und des
Mannerfeldes 1-79  (1-4, 6-9, 11-14, 16-19,......... ) y
Die Startnummer-Tattoos sind fur die Veranstaltungen der '
Triathlon-Bundesliga vorgeschrieben.

Jede/r Athlet*in erhalt &4 Startnummern-Tattoos

Die Tattoos sind an folgenden Stellen gut sichtbar anzubringen:

_RAD
-~ Klebenummer
Sattelrohr

e
Q e

- linker und rechter Oberarm 4 Bitbucger m%%""m
- linker und rechter Unterschenkel [siehe Skizze)

Hautstellen miissen frei von Massage- und Sonnendl sein

Klarsichtfolie abziehen

Tattoo aufkleben

Papier stark anfeuchten und einwirken lassen

Papier vorsichtig abziehen

Ersatz-Tattoo und Klebenummern sind beim Bike Check-In erhéltich!

- linker und rechter
UNTERSCHENKEL
Startnummer
mit Sponsoren-Tattoo
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¥ TBL 5



WETTKAMPFANZUGE
OHNE NAMENSAUFSCHRIFT *

Athleten*innen die auf ihrem Wettkampfanzug keine Namensaufschrift haben, missen bei der
Teamleitersitzung beim Wettkampfrichter-Einsatzleiter gemeldet werden.

Teams mit mehr als einem Wettkampfanzug ohne Athletennamen haben pro Anzug und Veranstaltung eine
Strafe von 100 Euro zu entrichten.

Hat ein*e Athlet*in pro Saison dreimal und 6fter einen Anzug ,ohne Namen”im Einsatz, ist jeweils eine
Strafe von 50 Euro zu entrichten.

i Frdy s
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MELDUNG
MELDEPORTAL *

Bis zum MeldeschluB3 am 10.05.2023 mussen 4 Athleten*innen
Uber das Meldeportal gemeldet werden.

Bis zur letzten Mdoglichkeit der Ummeldung (Samstag 12.30 Uhr,
wie WhatsApp) kann die Reihenfolge noch geandert werden.

1. Paar = Position 1und 2 der Meldung
2. Paar =Position 3 und 4 der Meldung

Anmerkung:
Die Startreihenfolge kann nur im Zusammenhang mit einer
Ummeldung (gleichzeitig) getatigt werden. Eine Anderung
der Startreihenfolge aus reinen taktischen Grinden ist
nicht moglich.

Fifaiiy e O
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BITBURGER UND RED BULL
LEERGUT

Pfand

In der Wechselzone und im Zielkanal sind keine Glasflaschen erlaubt.

Th1  KRAICHGAU
¥ TBL et
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L. WETTKAMPFORMAT

2X2 PAARTRIATHLON
2 X 375 M SCHWIMMEN - 10 KM RADFAHREN — 2,5 KM LAUFEN

Bt O,
KRAICHGAU
' 20. Mai 2023




ZEITPLAN
L. TBL

Samstag, 20.05.2023
13.00 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr -16.00 Uhr
16.00 Uhr -16.30 Uhr
16.00 Uhr - 16.40 Uhr
16.50 Uhr
17.00 Uhr
17.50 Uhr - 18.05 Uhr

letztes Paar aus T2

ca. 18.05 Uhr

letztes Paar im Ziel

17.30 Uhr - 18.10 Uhr
18.20 Uhr

18.30 Uhr

ca. 19.30 Uhr

letztes Paar im Ziel

19.20 Uhr

letztes Paar aus T2

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz

Teamleitersitzung
Start IRONKIDS

Check-In
Check-In
Einschwimmen

Aufstellung zum Line-Up
1. TBL Frauen

,b Minuten Re-Check”

Siegerehrung Frauen

Einschwimmen
Aufstellung zum Line-Up

1. TBL Manner
Siegerehrung Manner

Check-0ut Rad

Jugendzentrum am Hardtsee

Hardtsee

WZ / Hardtsee, Ubstadt-Weiher
WZ / Hardtsee, Ubstadt-Weiher
Einschwimmbereich
Beach-Flag ,Line-Up”

Start

Wechselzone

Zielbereich

Einschwimmbereich
Beach-Flag ,Line-Up”
Start

Zielbereich

Wechselzone

1 Teamleiter®in

alle Athletinnen
alle Athleten
alle Athletinnen
alle Athletinnen
1. Paar

alle Athleten

Top 3 Teams

alle Athleten
alle Athleten
1. Paar

Top 3 Teams

alle Athleten*innen
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TEAMLEITER

SITZUNG *

Die Teamleitersitzung findet am 20.05.2023 um 13:00 Uhr in Ubstadt Weiher statt.
Esist nur1Teamvertreter*in pro Manschaft zugelassen.

Letzte Ummeldungen (Athleten*innen, Startreihenfolge) Iaut Durchfiihrungsbestimmungen 1. TBL Punkt 14.0 - 14.4
am 20.05.2022 bis 12.30 Uhr Gber WhatsApp an Harald Vogler

* siehe Anmerkung zum Thema Ummeldung der Startreihenfolge

auf Folie 13 Jugend- und Familienzentrum
Ubstadter Str. 42
76698 Ubstadt-Weiher

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz
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CHECK
-IN

Beginn 15.30 Uhr Frauen// 16.00 Uhr Manner
Ende 16.00 Uhr Frauen // 16.30 Uhr Manner

Alle Klebenummern und Tattoos mUssen an den vorgeschriebenen
Stellen angebracht sein.

Zutritt zu den Wechselzonen haben nur Athleten*innen.

Der Radhelm ist beim Check-In in mit geschlossenem Kinnriemen
auf dem Kopf zu tragen.

Genehmigte Wettkampfanzige verwenden
Komplettes Team in die Wechselzone einchecken.

Ersatz-Tattoo-Sticker und Klebenummern gibt es beim Check-In

Fituiiy e DMk

¥ TBL 5

Athlet*innen und Teams sind
startberechtigt,

wenn sie sich an die Check-In Zeiten
und die genannten Voraussetzungen
gehalten haben.




PENALTY

- ZUSAMMENFASSUNG DER DURCHFUHRUNGSBESTIMMUNGEN
Jede ausgesprochene Zeitstrafe gilt automatisch far alle Paar-Teilnehmer.

Die ausgesprochenen Zeitstrafen sind im laufenden Wettkampf in der gekennzeichneten Penalty Box von
beiden Paarteilnehmern*innen abzuleisten.

Das Verhalten wahrend des Schwimmen wird beobachtet. Bei VerstoBen wahrend des Schwimmen kann
der Athlet( je nach Vergehen ) disqualifiziert oder mit einer Teamzeitstrafe bestraft werden

Penalty Wechselfehler Schwimmen/Rad und Rad/Lauf

Die Nummern der betroffenen Athleten*in werden auf einer Magnettafel angezeigt. Die Magnettafel ist
unmittelbar vor der Penalty Box.

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz
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LITTERING
ZONE

Mull und Ausristungsgegenstande wie Wasserflaschen, Gel -und Riegelverpackungen, defekte
Fahrradteile und Bekleidungsstlcke etc. durfen nur in den dafur vorgesehenen Wegwerfzonen
weggeworfen werden.

Das Wegwerfen von Mull und Gegenstanden aller Art auBerhalb der Littering Zonenist verboten und wird

(9

LITTERING

mit einer Zeitstrafe von 10 Sekunden geahndet.

Der Anfang und das Ende der Zone wird durch Schilder markiert.

Schwamme und Becher auf die Seite werfen!

LITTERING
AREA

START END

AREA

Fibiy e DM

'I' B KRAICHGAU
20. Mai 2023
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LINE-UP
STARTABLAUF

Das Line-up erfolgt analog der Abschlusstabelle 2022

Das Aufstellen zum Line-up beginnt 10 Minuten vor dem Start

Nach der namentlichen Nennung laufen die Teams (beide Paare) in Richtung des Startbereichs.
Das 1. Paare biegt in den Startbereich ab.

Sie wahlen eine Start-Box aus und stellen sich an der Vorstartlinie auf.

In der ,Startbox” missen sich die Paare von links (in Startrichtung gesehen) aufsteigend der
Startnummern aufstellen.

Die Athleten durfen sich nicht hintereinander aufstellen. Ein Start aus der 2. Reihe ist verboten.
1 Minute vor dem Start, beginnt die ,Bundesliga-Musik”

Nach dem Lied, erfolgt das Anklndigungssignal ,On your marks”, die Athleten warten auf das
Startsignal

Das Startsignal erfolgt mit einem Pistolenschuss.

Nach dem Start darf die Startposition nicht geandert werden.

Der Start hat direkt nach vorne zu erfolgen.

, it il
T TBL e 2



START
LINE UP

» Startreihenfolge
laut Tabelle 2022

Th1  KRAICHGAU
¥ TBL et

Wartebereich

II r Startbereich
4 3 2 1
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2 X 2 PAARTRIATHLON
ABLAUF

Je 4 Athleten*innen (2x2)

Line-Up nach Tabelle - Gemeinsamer Start der 1. Paare
Bei der StaffeliUbergabe mussen alle Teammitglieder innerhalb des definierten Wechselraumes
sein.
Staffelliibergabe durch Korperkontakt eines Athleten*in des 1. Paar zu einem Athleten*in des 2.
Paares.
Sollte ein Teamitglied wahrend der Staffellbergabe auBerhalb des Wechselbereichs sein, fallt
dieser aus der Wertung.

2. Paar nach Zieleinlauf

Zeitnahme erfolgt beim 3. Athleten*in

- Daher kann es folgende Konstellationen geben:
1. Paar: Beide im Wechselbereich, wird die Endzeit vom 1. Athleten*in des 2. Paars genommen.

1. Paar: nicht Vollstandig, wird die Zeit vom 2. Athleten*in des 2. Paars genommen

Windschattenfreigabe

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz
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ANDERUNG
WINDSCHATTENREGEL *

Wir (TD und EL) haben uns nach langer Diskussion dazu entschieden, das Rennen mit
Windschattenfreigabe zu absolvieren. Wenn z.B. 13 der 16 2er Teams gleichzeitig aus dem Wasser
kommen, dann mussen die sich erst sortieren, sprich den Abstand einhalten. Wenn wir

860.4 Sp0 zugrunde legen, heiBt das, 25 Meter Abstand zwischen den Teams und Uberholen innerhalb 25
Sekunden It. Teamleiterinfo. Dazu KR Motorrader und Medien bzw. FUhrungsfahrzeug. Das Risiko ist uns
zu grof3, wenn wir ein Windschattenverbot anwenden wirden.

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz
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2 X 2 PAARTRIATHLON
WERTUNG *

Nach Zieleinlauf des 2. Paar

Wenn der 3. Athlet*in das Ziel erreicht, erfolgt die Wertung. Sollte beim ersten Paar ein*e Athlet*in
nicht zum Wechsel im Wechselkorridor sein, mussen fur eine Wertung beim zweiten Paar beide
Athlet*innen ins Ziel kommen.

Das Team das als erstes 3 Athleten*innen im Ziel gewertet hat, ist Sieger.

Mannschaftswertung - Das Siegerteam erhalt 20 Punkte und die Platzziffer laut Tabelle -laut
Durchfiihrungsbestimmungen 1. TBL Punkt 29.10

i Frdy s
F TBL e .



STARTBEREICH
STARTBOX 1. PAAR

Fibuzy e DU
¥ TBL 5
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START
FRUHSTART / FEHLSTART

Der Start wird durch die Kampfrichter und die Zeitnahme Uberwacht und aufgezeichnet.

Penalty / Fruhstart bzw. Fehlistart:
Festgestellte Frihstarts werden mit 10 Sek. Zeitstrafe geahndet.

Die Zeitstrafen missen im Penaltyzelt abgebuBt werden.

d f I..-.| {'.'}-
'I' B KRAICHGAU
l 20. Mai 2023
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WECHSEL
FEHLER

Der Wechsel wird durch die Kampfrichter und die Zeithahme Uberwacht und aufgezeichnet.

Wechselfehler:
Wechselfehler werden mit 10 Sek. Zeitstrafe geahndet.

Die Zeitstrafen mussen in der Penaltybox abgehalten werden.

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz
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REGELN
RAD

Am Wettkampfort darf nur Radgefahren werden, wenn der Helm mit geschlossenem Kinnriemen auf dem
Kopf getragen wird.

Ein Training auf der Radstrecke wahrend einem Wettkampf ist verboten.

Das Uberfahren der Mittellinie zum Uberholen einer Gruppe ohne Gefahrdung anderer ist moglich. Der
Uberholvorgang muss nach spatestens nach 25 Sek. beendet sein.

Bei Uberfahren der Mittellinie zum Uberholen einer Gruppe mit Gefahrdung anderer, erfolgt eine
Disqualifikation.

Bei “grundlosem” Uberfahren der Mittellinie erfolgt eine 10 Sek. Penalty

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz
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UBERRUNDUNG
RAD

Paare, die auf der Radstrecke vom fuhrenden Paar Uberrundet werden, mussen die
Wettkampfstrecke verlassen und sich sofort und auf direktem Weg in die Wechselzone begeben.

Hierbei ist darauf zu achten, dass keine Behinderung des laufenden Wettkampfes erfolgt.

Bei nicht befolgen erfolgt eine Disqualifikation.

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz
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2. LAGEPLANE

KRAICHGAU




LAGEPLAN
GESAMT

+ Schwimmen
- Hardtsee / Ubstadt-Weiher
- 2x375m{(jeweils 1Runde)

« Radfahren
- flache Wendepunktstrecke
- 2x10km(2 Runden ab,0 km)

« Laufen I /
- Gelénde des Hardtsees stadt-Weiher ./

- flach entlang des Sees — 8
- 2x2,5km(2 Rundena1,25km)

Fikuizyie i

'I' B KRAICHGAU
20. Mai 2023



ZUFAHRTSBERECHTIGUNG
PARKPLATZ UBSTADT-WEIHER

Reserviert fur die Teams der 1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesliga

Zufahrt zu dem reservierten Parkplatz ist nur am Samstag, 20.05.2023 von 12.00 Uhr bis 16.00 Uhr
moglich. Danach wird der Parkplatz gesperrt.

Die Zufahrt wird kontrolliert. Pro Team konnen 2 Fahrzeuge einfahren.

Bitte hintereinander parken!

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz
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LAGEPLAN
PARKPLATZ BUNDESLIGA

PARKPLATZ BUNDESLIGA
Unterfelddr aben

- -

MSC Ubstadt Weiher

WECHSELZONE

[ h |..E'| -3 ‘u.'}

r|
= TBL oy




LAGEPLAN .
START — WECHSELZONE — STAFFELUBERGABE — ZIEL

! Penalty Box

! StaffelUbergabe

Parkplatz

Fifidy e DM

'I' B KRAICHGAU
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LAGEPLAN
STAFFELUBERGABE

Littering Zone im
Anschluss. Ca. 50m

-
- - -
O M e
i O o =n on' S5 5 " et S e e e A S e e = =n

-
——————

Fikuiy e Ok

F TBL S




LAGEPLAN
SCHWIMMSTRECKE 1. PAAR 375 M

1Runde-375m

Schwimmrichtung im Uhrzeigersinn

O Schwimmbojen

O SChWimmbOjen BulLi Kraichgau BOJe.l//

! Einschwimmbereich T

‘Bg_LLi.,Kra:éhgau Boje 3
l 4

l‘LI Kraichgau Be 2

. @)BuLi Kraichgau Boje 1
\ T —

Th1  KRAICHGAU
¥ TBL et
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LAGEPLAN
SCHWIMMSTRECKE 2. PAAR

1Runde-375m

Schwimmrichtung gegen den
Uhrzeigersinn

O Schwimmbojen
O Schwimmbojen

! Einschwimmbereich

Th1  KRAICHGAU
¥ TBL et
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BuLi Kraf€hgau BOJe‘l/

+““_aichgau Boje 3

(é:L! Kraichgau 80)@‘2

— .JB Jaichgau Boje 1
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LAGEPLAN
TEAMBEREICH — WECHSELZONE

nach Tabellenplatz 2022

Scninnen 4
e

A




AUFBAU .
TEAMRADSTANDER
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LAGEPLAN
RADSTRECKE 2 X 10 KM

- flache Wendepunktstrecke

10 km(2 Runden ab,0 km)

Fifidy e DM

T TBL e




LAGEPLAN
MOUNT / DISMOUNT UND PIT STOP

Es wird ein Pit Stop eingerichtet.

Die Teamleiter*innen sind fur das Kennzeichnen, Einstellen und Abholen der Laufrader

verantwortlich.
Littering Zone

Die Abgabe und das Abholen der Laufrader wird protokolliert.

Mount / Dismount G o
\ ;!‘P —_— - {{ = e %

Laufrader mussen mit dem jeweiligen

Teamnamen gekennzeichnet sein.

- Nicht gekennzeichnete Laufrader
konnen nicht eingestellt werden

Laufrader konnen ab ca. 60 Min vor dem
Wettkampf eingestellt werden und mussen
15 Min nach dem Wettkampf wieder

abgeholt werden.

[ hl‘i’] .-"D.'}-

¥ TBL 5
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LAGEPLAN
LAUFSTRECKE 2 X 2,5 KM

- Wendepunktstrecke
* 2,5km(2 Rundena1,25km)

- fester Weg mit einem Mittelstreifen geteilt

f_h.]pr

»
¥ TBL 5




ZIEL
BEREICH

Der Zielbereich wird nach hinten organisiert und ist nur fur die Athlet*innen freizuganglich.

Nach dem unmittelbaren Zielraum, kommt der Medienbereich der Fotografen
- Eine Abgrenzung zum Zielraum erfolgt mit einem Personen-Leitsystem

AnschlieBend folgt der Mixed-Bereich

Zum Medienbereich und Mixed-Bereich haben nur akkreditierte und mit Medienwesten gekennzeichnete
Medienvertreter Zutritt.

Nach dem Zieleinlauf ist dieser Bereich umgehend zu verlassen.

‘TDO!  KRAICHGAU
¥ TBL 20vaiz
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ZIEL
-RAUM

Athlet*innen die die Ziellinie passieren, werden angehalten den
Hauptbereich des Zielraum freizuhalten

Der Zielraum ist schnellstmoglich zu verlassen. '

Kampfrichter*innen sorgen flr die Versorgung der | @ _
Athlet*innen im Zielraum. - RS ks  ———

Fibud e DM
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AUSZEICHNUNG
SIEGEREHRUNG

Ort:

Zeitpunkt:

Wer:

Th1  KRAICHGAU
¥ TBL et

Zielraum - Hardtsee

, Bitoiizer 00,
TRIATHLON

unmittelbar nach Zieleinlauf des letzten BUNDESLIGA

Paars

Top 3 Teams Frauen / Manner



WETTER
PROGNOSE

Wetter

Wassertemperatur
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