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• Organisationsleiter Rüdiger Sauer

• Technischer Delegierter Sören Jarling

• Einsatzleiter Wettkampfrichter Marcus Walter

• Bundesligabeauftragter Norbert Aulenkamp

• Leiter Triathlon-Bundesliga Harald Vogler
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• Veranstalter Rüdiger Sauer

• Verband Matthias Zöll
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• Veranstalter Rüdiger Sauer
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• Veranstaltung Julia Trommershäuser

• Kommunikation Eva Werthmann
Thorsten Eisenhofer
Manuel Homm

• Marketing Lisa Merget, Anne Trommershäuser

• Bundesliga-Crew Simon Jung, Yannick Vogler
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Bewegtbildmaterial und Nutzungsrechte

• Jedes Team darf bis zu 5 Minuten Bewegtbildmaterial auf den Team-eigenen Kanälen (Website, Social 
Media) verwenden.

• Die 5-Minuten-Begrenzung bezieht sich auf die Rennaction, Vor- und Nachbereitung und Szenen aus dem 
Umfeld sind nicht davon betroffen.

• Das Bewegtbildmaterial darf selbst produziert werden.
• Die entsprechende Akkreditierung muss über die DTU (Eva Werthmann, 

werthmann@triathlondeutschland.de) beantragt werden.
• Es darf auch Material aus dem Highlights-Video verwendet werden, das die DTU selbst produzieren wird. Das 

Material darf erst ab 24 Uhr am Wettkampftag verwendet werden, die Nutzungsdauer beträgt 24 Monate

Die Bewegtbilder dürfen nicht an Dritte weitergegeben oder zum Download angeboten werden
Rückfragen an Eva Werthmann, werthmann@triathlondeutschland.de, 0160 989 39054

mailto:werthmann@triathlondeutschland.de
mailto:werthmann@dtu-info.de


08. August 2021
SAARBRÜCKEN

• Starnummer des 5. Athleten bleibt unbesetzt, 
da nur 4 Athleten an den Start gehen.
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Platz Team Punkte Platzziffer
1 EJOT Team TV Buschhütten 59 36
2 Triathlon Potsdam 58 62
3 SG Triathlon one Witten 52 131
4 Triathlon Team DSW Darmstadt 50 146
5 ProAthletes KTT 01 48 160
6 SSF Bonn Triathlon TEAM 47 203
7 Mey Post-SV Tübingen 41 270
8 TSV Amicitia Viernheim 39 268
9 Team Berlin 38 284

10 Team Bad Orb – Gesund im Spessart 33 355
11 SG Dresdner Spitzen Tri Team / Erfurt 29 401
12 SC Bayer 05 Uerdingen 29 406
13 Sparda-Bank Team Hagen 24 467
14 REA Card Triathlon Team TuS Griesheim 7 532
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Platz Team Punkte Platzziffer
1 EJOT Team TV Buschhütten 59 79
2 Hylo Team Saar 58 79
3 Triathlon Team DSW Darmstadt 51 205
4 Team Berlin 49 264
5 WMF BKK-Team AST Süßen 47 288
6 hep Team NSU 47 315
7 REA Card Triathlon Team TuS Griesheim 41 344
8 PSD Bank Tri Post Trier 38 429
9 Triathlon Potsdam 35 438
10 WEICON Tri Finish Münster 30 537
11 Team Nikar Heidelberg 28 515
12 SSF Bonn Triathlon TEAM 27 573
13 Triathlon one Witten 24 564
14 W+F Münster 24 586
15 Team Brille 1 KSV Baunatal 20 632
16 ProAthletes KTT 01 19 666
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• Pro Team starten 4 Starter*in

• Die Reihenfolge der Meldung ist gleich der Startreihenfolge beim Schwimmen.
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• Athleten*innen die auf ihrem Wettkampfanzug keine Namensaufschrift haben, müssen bei der 
Teamleitersitzung beim Wettkampfrichter-Einsatzleiter gemeldet werden.

• Teams mit mehr als einem Wettkampfanzug ohne Athletennamen haben pro Anzug und Ver-
anstaltung eine Strafe von 100 Euro zu entrichten.

• Hat ein*e Athlet*in pro Saison zweimal und öfter einen Anzug „ohne Namen“ im Einsatz, ist 
jeweils eine Strafe von 100 Euro zu entrichten.
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Schwimmen 

• Vor dem Schwimmbad gibt es einen Mannschaftssammelplatz.

• Zeitgleicher Start aller Teams (Einteilung der Bahnen nach aktueller Tabelle)

• Schwimmen: 600m pro Athlet*in 1,2 und 3 / 650m Athlet*in 4 = 3x 600m+1x 

650m Gesamtstrecke 2.450m Pro Team mind. eine halbe Schwimmbahn 

• Wechselzone: Athlet*in 1, 2 & 3 warten auf Athlet*in 4, sodass diese dann 

gemeinsam von der Wartebox zur Wechselzone laufen können. Pro Team gibt 

es eine gekennzeichnete Wartebox. 

Radfahren

• 19,18 km (4 Runden) im Team 

• Der Überholvorgang muss eindeutig geregelt werden. Zeitdauer für 

Überholvorgang max. 25 Sekunden.

• Überholverbot an bestimmten Stellen (Wichtig: Diese werden bei der 

Teamleitersitzung bekannt gegeben)

• Teammitglieder, die wegfallen müssen die Radstrecke sofort verlassen.

• Überrundetes Team wird aus dem Rennen genommen.

Laufen

• 5 km (2 Runden) im Team 

• Wertung: die Ergebnisse der*s 3. Athlet*in wird in die Wertung genommen 
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Freitag, 27.08.2021 

ab 18:00 Uhr Kontrolle neg. Coronanachweise Seminarraum T20 (Sportschule)

18.30 Uhr Teamleitersitzung Seminarraum T20 (Sportschule) 1 Teamleiter*in 

Samstag, 28.08.2021

11.30 – 11.50 Uhr Check-in 1. TBL Frauen  - WZ alle Athletinnen

12.00 Uhr bis 12.40 Uhr Einschwimmen Team Schwimmbahnen 1 - 8 alle Athletinnen

12.50 Uhr Aufstellung zum Line-up Beckenrand Beach-Flag „Line-up“ alle Athletinnen

13.00 Uhr 1. TBL Frauen Start Athletinnen Pos. 1

ab 16.15 Uhr Check-out Rad Wechselzone alle Athletinnen

ab 16.45 Uhr Siegerehrungen Vor Eingang Seminarraum T 20 Top 3 Team F/M

(Treppenstufen) DM Team / DM Einzel
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Samstag, 28.08.2021 - Fortsetzung

13.25 Uhr - 13.55 Uhr Check-in 1. TBL Männer WZ alle Athleten

14.00 Uhr bis 14.40 Uhr Einschwimmen zugeteilte Schwimmbahn alle Athleten

14.50 Uhr Aufstellung zum Line-up Beach-Flag „Line-up“ Hallenbad alle Athleten

15.00 Uhr 1. TBL Männer Start Athleten Pos. 1

ab 16.40 Uhr Check-out Rad Wechselzone alle Athleten*innen

ca. 16.45 Uhr Siegerehrungen Vor Eingang Seminarraum T 20 Top 3 Team F/M

(Treppenstufen) DM Team / DM Einzel
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Bahn Tabellenplatz  Frauen Tabellenplatz Männer

1 a 13. Platz 13. Platz

1 b 11. Platz 11. Platz

2 a 9. Platz 9. Platz

2 b 7. Platz 7. Platz

3 a 5. Platz 5. Platz

3 b 3. Platz 3. Platz

4 a 1. Platz 1. Platz

4 b 2. Platz 2. Platz

5 a 4. Platz 4. Platz

5 b 6. Platz 6. Platz

6 a 8. Platz 8. Platz

6 b 10. Platz 10. Platz

7 a 12. Platz 12. Platz

7 b 14. Platz 14. Platz

8 a 15. Platz

8 b 16. Platz
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Die Bahnen werden mit den entsprechenden 
Bahnnummern gekenzeichnet sein, 
sodass dies für die Athlet*innen ersichtlich ist.
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• Jedes Team hat zwei Teamleiterausweise zur Verfügung.

• Die Ausweise sind sichtbar zu tragen!

• Es ist verboten die Teamleiterausweise weiterzugeben.

• Zugangsbereiche
- Teamleitersitzung 

Wichtig: Aufgrund der aktuellen Hygienevorschriften 
nur eine Person pro Team.

Die genauen Hygienevorschriften und Zugangsbereiche 
werden wir euch im Hygienekonzept zwei Wochen vor der 
Veranstaltung zusenden.

22
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• Die Teamleitersitzung findet am 27.08.2021 um 18:30 Uhr statt.

• Das Treffen findet in der Hermann-Neuberg-Sportschulestatt.

• Es ist nur 1 Teamvertreter pro Manschaft zugelassen.

• Letzte Ummeldungen am 27.08.2021  bis 17.00 Uhr über 
WhatsApp an Harald Vogler

Adresse

• Seminarraum T20

• Hermann-Neuberger-Sportschule 4

• 66123 Saarbrücken



28. August 2021
SAARBRÜCKEN



28. August 2021
SAARBRÜCKEN

Beginn laut Zeitplan

Ende laut Zeitplan

• Alle Klebenummern und Tattoos müssen an den vorgeschriebenen Stellen
angebracht sein.

• Zutritt zu der Wechselzone und dem Teamwartebereich haben nur 
Athleten*innen. 

• Der Radhelm ist beim Check-in in mit geschlossenem Kinnriemen 
auf dem Kopf zu tragen.

• Genehmigte Wettkampfanzüge verwenden

• Komplettes Team in die Wechselzone einchecken. 

• Ersatz-Tattoo-Sticker und Klebenummern gibt es beim Check-in

25

Athleten*innen und Teams sind 
startberechtigt, wenn sie sich an die 
Check-in Zeiten und die genannten 
Voraussetzungen gehalten haben.
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• Die ausgesprochenen Zeitstrafen sind im laufenden Wettkampf in der gekennzeichneten Penalty Box abzuleisten!

• Dies gilt nur für Verstöße nach dem Start

• Penalty Start 

• Das Team wird an dem Radabstellplatz von einem Kampfrichter angehalten

• die Zeitstrafe wird „abgezählt“ 10, 9, … 1, Go

• Bei einem Fehlstart oder einem Frühstart muss das ganze Team, die Zeitstrafe für das Penalty Schwimmen absitzen.

• Das Verhalten während des Schwimmen wird beobachtet. Bei Verstößen während des Schwimmen kann der Athlet/ das Team 
(je nach Vergehen ) disqualifiziert oder mit einer Zeitstrafe bestraft werden.

Nummer des/der betroffenen Athleten*in/ Teams werden auf einer Magnettafel angezeigt. 
Die Magnettafel ist unmittelbar vor der Penalty Box.
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• Es wird ein Pit Stop an der Bushaltestelle vor dem Campus eingerichtet.

• Die Teamleiter*innen sind für das Kennzeichnen, Einstellen und Abholen der Laufräder verantwortlich.

• Die Abgabe und das Abholen der Laufräder wird protokolliert.

• Laufräder müssen mit dem jeweiligen Teamnamen gekennzeichnet sein.
- Laufräder die nicht gekennzeichnet sind, können nicht eingestellt werden

• Laufräder können ab ca. 60 Min vor dem Wettkampf eingestellt werden und müssen 45 Min nach dem 
Wettkampf wieder abgeholt werden.
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• Müll und Ausrüstungsgegenstände wie Wasserflaschen, Gel -und Riegelverpackungen, defekte 
Fahrradteile und Bekleidungsstücke etc. dürfen nur in den dafür vorgesehenen Wegwerfzonen 
weggeworfen werden. 

• Das Wegwerfen von Müll und Gegenständen aller Art außerhalb der Littering Zonen ist verboten und wird 
mit einer Zeitstrafe von 10 Sekunden geahndet.

• Der Anfang und das Ende der Zone wird durch Schilder markiert. 

Schwämme und Becher auf die Seite werfen!
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• Das Line-up erfolgt analog der aktuellen Tabelle.  Beginn am Beckenrand / Eingang Hallenbad.
• Das Aufstellen zum Line-up beginnt 10 Minuten vor dem Start am Beckenrand.
• Nach der Team-Nennung gehen die Athleten*innen nebeneinander (Startschwimmer*in rechts) in 

Richtung Startbrücke.
• Die Athleten*innen auf der Startposition biegen rechts ab und gehen zu der zugeteilten Bahn.
• Die restlichen Athlet*innen gehen in den Vorstartbereich.
• Die Athlet*innen stellen sich hinter dem Podest auf.
• Der Start erfolgt durch einen Sprung vom Beckenrand links und rechts vom Startblock. 
• Der Startblock darf nicht berührt werden.
• 1 Minute vor dem Start, beginnt die „Bundesliga-Musik“
• Nach dem Lied, erfolgt das Ankündigungssignal „On your marks“, die Athleten*innen warten auf das 

Startsignal
• Das Startsignal erfolgt durch einem Pfiff.
• Nach dem Start darf die Startposition nicht geändert werden. 
• Der Start hat direkt nach vorne zu erfolgen.
• Die Schwimmbahnseite darf nicht verlassen werden.
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• Wenn der Startschwimmer*in gestartet ist, darf sich der nächste Athlet*in aus dem Wartebereich  zur 
zugeteilten Bahn begeben. 

• Athleten*in auf Position 3 und 4 warten bis der angekommene Schwimmer*in die Startbrücke in 
Richtung Wartebereich verlassen hat.

• Die Athleten*in die die Schwimmstrecke absolviert haben,  verlassen die Startbrücke in Richtung 
Wartebereich. Dort müssen sie sich aufhalten.

• Gestartet (Sprung vom Beckenrand) werden darf, wenn der ankommende Athlet*in die Wand berührt 
hat.

• Die letzten 100 m bzw. 150 m werden angezeigt
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• Der Start wird durch die Kampfrichter überwacht und aufgezeichnet.

• Penalty / Frühstart bzw. Fehlstart:
• Kann ein Athlet*in , der einen Früh- oder Fehlstart verursacht hat, eindeutig durch einen Kampfrichter 

identifiziert werden, so erhält er eine Zeitstrafe.
• Kann der Athlet*in , der den Früh - oder Fehlstart verursacht hat, nicht eindeutig identifiziert werden, 

sondern nur sein Team, erhält derjenige Athlet*in des Teams, der als erster die Wechselzone erreicht, 
die Zeitstrafe

• Aufenthalt 1 Minute vor dem Start vor der Startlinie = 10 Sekunden (direkt am Rad in der WZ)
• Athlet startet vor dem Startsignal = 10 Sekunden (direkt am Rad in der WZ)

Ein Fehlstart wird mit einem Doppelpfiff gekennzeichnet und der Lautsprecherdurchsage "false
start“ – und der Start wird wiederholt.
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• Am Wettkampfort darf nur Radgefahren werden, wenn der Helm mit geschlossenem Kinnriemen auf dem 
Kopf getragen wird.

• Ein Training auf der Radstrecke während des Wettkampfs ist verboten.

• Das Überfahren der Mittellinie zum Überholen eines Teams ohne Gefährdung anderer ist möglich. Der 
Überholvorgang muss nach spätestens nach 25 Sek. beendet sein.

• Bei Überfahren der Mittellinie zum Überholen mit Gefährdung anderer, erfolgt eine Disqualifikation.

• Bei “grundlosem” Überfahren der Mittellinie erfolgt eine 10 Sek. Penalty
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• Teams, die auf der Radstrecke vom Spitzenteam überrundet werden, müssen die 
Wettkampfstrecke sofort verlassen und sich in die Wechselzone begeben. 

• Hierbei ist darauf zu achten, dass keine Behinderung des laufenden Wettkampfes 
erfolgt.

• Bei nicht befolgen erfolgt eine Disqualifikation.

• Athleten*innen die auf der Radstrecke aus dem Team zurückfallen, müssen den 
Wettkampf beenden und die Wettkampfstrecke verlassen.
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Ziel

Schwimmen

Wechselzone

Start 
Radstrecke

Pit Stop     Littering Zone          Penalty     Coaching Zone     Wechselbox

Anfang

Ende

Radstrecke

Laufstrecke

AnfangEnde
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Schwimmbad
Wechselzone

Zielkanal (40m)

Warteboxen 
(Team)

Zielbereich

Ausgang 
Schwimmbad

Eingang 
Schwimmbad

Mixed Zone
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• Eine Teambox besteht aus 2 Mannheimer Gittern – ein Gitter rechts und ein Gitter links.
• Diese kann jedes Team eigenständig gestalten (Verpflegung, Kleidung usw.) 

WZ 



28. August 2021
SAARBRÜCKEN

–

SEITE 40

1. Liga Frauen / 1. Liga Männer

2. Liga Frauen / 2. Liga Männer 

Check-In
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–

nach aktuellem Tabellenplatz
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–

1
35

RAD
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–

1
3
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Gesamt: 19,18 km / Distanz: 4x 4,615 km + Zubringer 2x 360m 

Radstrecke

WechselzoneZubringer

1

3

2

4 5

6

7
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Distanz: 1 x 2,1 km + 1 x 2 km + 2x Stadionrunde 375m + Zubringer 100m + Ziel 50m 

Laufstrecke

Wechselzone
Zubringer

1

3

2

4

5

6
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• Der Zielbereich wird nach hinten organisiert und ist nur für die Athlet*innen freizugänglich.

• Nach dem unmittelbaren Zielraum, kommt der Medienbereich der Fotografen
- Eine Abgrenzung zum Zielraum erfolgt mit einem Personen-Leitsystem

• Anschließend folgt der Mixed-Bereich

• Zum Medienbereich und Mixed-Bereich haben nur akkreditierte und mit Medienwesten gekennzeichnete 
Medienvertreter Zutritt.

• Nach dem Zieleinlauf ist dieser Bereich umgehend zu verlassen. Die Abstands- und Hygieneregeln sind 
einzuhalten. Nach dem Überqueren der Ziellinie ist das Tragen einer FFP2- oder medizinischen Maske 
Pflicht.
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• Athleten die die Ziellinie passieren, werden angehalten den 
Hauptbereich des Zielraum freizuhalten

• Der Zielraum ist schnellstmöglich zu verlassen.

• Kampfrichter sorgen für die Versorgung der 
Athleten im Zielraum.
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Ort: Veranstaltungsgelände

Zeitpunkt: ab 16.45 Uhr 

Wer: Top 3 Einzel Gesamtwertung Frauen / Männer
Top 3 Teams Tageswertung Frauen / Männer
Top 3 Teams Gesamtwertung Frauen / Männer -
Deutscher Mannschaftsmeister 2021

Hygienekonzept (Stand 20.08.2021):
 Genauere Informationen versenden wir 

eine Woche vor dem Wettkampf.
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Wetter

Wassertemperatur 27,2 Grad

Lufttemperatur
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Deutsche Triathlon Union e.V.
Rüdiger Sauer 
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt
Telefon: +49 (0) 69 / 677 205-27 / +49 (0) 176/ 84457669
Fax: +49 (0) 69 / 677 205-11
Email: sauer@triathlondeutschland.de
Internet: https://www.triathlondeutschland.de/ 

https://www.triathlonbundesliga.de/

Leiter 1. TBL 
Harald Vogler
Telefon: +49 (0) 160 / 6747976
Email: vogler@triathlondeutschland.de

mailto:sauer@triathlondeutschland.de
https://www.triathlondeutschland.de/
https://www.triathlonbundesliga.de/
mailto:sauer@triathlondeutschland.de

