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• Organisationsleiter Rüdiger Sauer

• Technischer Delegierter Holger Wackerhage

• Einsatzleiter Wettkampfrichter Oliver Harms

• Bundesligabeauftragter Norbert Aulenkamp



26. Juni 2021
POTSDAM

• Technischer Delegierter Holger Wackerhage

• Veranstalter Rüdiger Sauer

• Verband Matthias Zöll

• Technischer Delegierter Holger Wackerhage

• Veranstalter Rüdiger Sauer

• 2. Triathlon Bundesliga - Nord Norbert Aulenkamp
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• Veranstaltung Yan-Lorenz Kühne

• Kommunikation Eva Werthmann

Thorsten Eisenhofer

• Marketing Lisa Merget

• Bundesliga-Crew Simon Jung, Niklas Vogler
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Frauen
1 ProAthletes KTT 01 II Frauen 1 - 4

2 SSF Bonn Triathlon TEAM 5 - 8

3 Team Berlin II 9 - 12

4 RSC Lüneburg Damen 13 - 16

5 DLC Aachen 17 - 20

6 Team TSV Bargteheide Tri 21 - 24

7 Tri-Team Osnabrück 25 - 28

8 Mach3 Köln e.V. 29 - 33

9 Blau-Weiß BARRACUDA Lohne 34 - 36

10 Heikotel Tri Team Hamburg 37 - 40

Männer
1 Team Weimarer Ingenieure 1 - 5

2 ProAthletes KTT 01 II 6 - 10

3 Gisa Triathlon Team Halle 11 - 15

4 SSF Bonn Triathlon TEAM 16 - 20

5 TTS Tri Team Hamburg 21 - 25

6 Hannover 96 26 - 30

7 Triathlon Witten 31 - 35

8 Dresdner Spitzen Triathlon Team 36 - 40

9 DLC Aachen 41 - 45

10 Team Intersport B&H SC Itzehoe 46 - 50

11 SC Bayer 05 Uerdingen 51 - 55

12 Tri Team tri Zack Rostock 56 - 60

13 Weicon Tri Finish Münster II 61 - 65

14 Tri Speed Marienfeld 66 - 70

15 Tri-Geckos Dortmund e.V 71 - 75

16 Triathlöwen Bremen 76 - 80

17 Team Berlin II 81 - 85

18 VfL Wolfsburg 86 - 90

• Starnummer des 5. Athleten bleibt unbesetzt, 
da nur 4 Athleten an den Start gehen.
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• Der Veranstalter stellt den Teams der 2. Bundesliga Nord sechs unterschiedliche Farben zur Verfügung 

(ohne Startnummer). 

• Diese werden beim Teamleitertreffen  in Potsdam verteilt und müssen von allen Athlet*innen getragen werden.

• Anmerkung: 

• Jedes Team bekommt für die gesamte Saison 2021 - 10 Schwimmkappen

• Farben: Falls gewünscht können  die Farben untereinander getauscht werden. 



S 250 METER  - R  2800 METER  - L 1100 METER 

4 X ( S 250 METER  - R  5600 METER  - L 1100 METER )
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• Pro Team 4 Starter*in 

• Distanzen: 250 m Schwimmen (1 Runde), 2800 m Radfahren (1 Runde), 1100 m Laufen (1 Runde)

• Startabstand 30 Sekunden

• Startreihenfolge - 1. Block je ein Athlet*in pro Team (Meldeposition 1)

- 2. Block (Meldeposition 2) usw.

• Zeitaddition ergibt die Startzeit zum Relay-Verfolgungsrennen / Gundersen-Methode

• Wenn ein Athlet*in ausfällt, wird die Zeit des gesamt langsamsten Athleten*in gezählt.

• Keine Punkte und Platzziffervergabe

• Einzel-Ergebnisse aus dem Prolog = Tageswertung Einzel (Männer/ Frauen) 
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• Es sind nur Rennräder mit kurzem Auflieger zugelassen

• Zeitfahrhelme sind erlaubt

• Beim Prolog und der Relay muss mit dem gleichen Rad und Helm gefahren werden.
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• Pro Team 4 Starter*in 

• Distanzen: 250 m Schwimmen (1Runde), 5600 m Radfahren (2 Runden), 1100 m Laufen (1 Runde)

• Team-Punkte und Platzziffervergabe laut Bundesliga-Wertungsmodus

• Der 1. Starter*in des Teams mit der schnellsten Zeit (Addition von der Athlet*innen) aus dem Prolog startet 

als erstes.

• Die anderen Teams starten mit ihrem ersten Starter*innen mit dem Zeitrückstand aus dem Prologrennen.

• Athlet*innen-Reihenfolge vom Prolog kann getauscht werden!

• Team-Startreihenfolge Relay = Ergebnis Prolog / Zeitdifferenz
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• Pro Team 4 Starter*in plus 2 Ersatzstarter*innen
• Ausgefallene Athlet*innen vom Prolog können in der Relay ersetzt werden.

• Ein Tausch aus einem anderer Grund ist nicht möglich.
• Mögliche Ersatzstarter*innen müssen aber vorab bei der Teammeldung mit gemeldet 

werden.
• Startreihenfolge der Athleten*innen kann in der Relay getauscht werden.

• Reihenfolge muss 90min vor dem Start beim Orga-Zelt der DTU gemeldet werden. Erfolgt 
keine explizite Meldung bleibt die Startreihenfolge des Prologs bestehen.

• Kennzeichnung der Athleten*innen in der Relay 
Wichtig: Bitte Startband oder Sicherheitsnadeln eigenständig mitbringen!
• Startnummern Männer 1-4, 6-9, 11-14 usw. Frauen 1-4, 5-8, 9-12 usw.
• Zusätzlich müssen die Athlet*innen nach dem Prolog und nach feststehen der finalen 

Startreihenfolge zusätzlich einen Buchstaben auf die Startnummer schreiben 
(schwarzer Edding auf markiertes Feld): 
1. Athlet*in A, 2. Athlet*in B, 3. Athlet*in C und 4. Athlet*in D
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• Die Transponder sind den Athlet*innen zugeordnet.
• Bei einem Wechsel der Relay-Reihenfolge dürfen die Transponder nicht gewechselt werden.
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FREITAG, 25.06.2021 
18.00 Uhr Teamleitersitzung Kanuscheune Potsdam 1 Teamleiter*in 

SAMSTAG, 26.06.2021
08.00 – 08.45 Uhr Check-In Lauf Prolog    WZ 2 alle Athletinnen
08.00 – 08.45 Uhr Check-In Rad Prolog WZ 1 alle Athletinnen
bis 08.45 Uhr Einschwimmen Einschwimmbereich alle Athletinnen
9.00 Uhr 2. Bundesliga Frauen Start Prolog 30 Sek. Abstand alle Athletinnen
10.00 – 10.45 Uhr Check-In Lauf Prolog    WZ 2 alle Athleten
10.00 – 10.45 Uhr Check-In Rad Prolog WZ 1 alle Athleten
bis 10.45 Uhr Einschwimmen Einschwimmbereich alle Athleten
11.00 Uhr 2. Bundesliga Männer Start Prolog 30 Sek. Abstand alle Athleten
12.00 – 12.45 Uhr Check-Out/In Lauf Relay    WZ 2 alle Athleten*innen
12.00 – 12.45 Uhr Check-Out/In Rad Relay WZ 1 alle Athleten*innen
bis 12.45 Uhr Einschwimmen Einschwimmbereich alle Athletinnen
ab 13.00 Uhr 2. Bundesliga Frauen Start Relay Zeitabstand aus Prolog erste Athletinnen
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Samstag, 26.06.2021 - Fortsetzung

ca. 14.50 Uhr Flower-Ceremony Frauen Zielraum Top 3 Relay
letzte Athletin im Ziel

ab letzte Frau im Ziel bis 15.15 Uhr       Check-Out Rad Frauen WZ 2 alle Athletinnen
ab letzte Frau aus der WZ 1 10 Min. Re-Check-In MännerWZ 1 alle Athleten
bis 15.00 Uhr Einschwimmen Einschwimmbereich alle Athleten
ab 15.15 Uhr 2. Bundesliga Männer Start Relay Zeitabstand aus Prolog erster Athlet
ca. 16.55 Uhr Flower-Ceremony Männer Zielraum Top 3 Relay
letzter Athlet im Ziel

ab letzter Mann im Ziel Check-Out Rad Männer alle Athleten

ab 17.00 Uhr Siegerehrungen Eventgelände - Zielbereich Top 3 Relays
Frauen / im Anschluss Männer
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• Die genauen Hygienevorschriften und Zugangsbereiche werden 
wir euch im Hygienekonzept zwei Wochen vor der 
Veranstaltung zusenden.

• Zugangsbereiche
- Teamleitersitzung 

Wichtig: Aufgrund der aktuellen Hygienevorschriften 
nur eine Person pro Team.

16
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• Die Teamleitersitzung findet am 25.06.2021 um 18:00 Uhr statt.

• Das Treffen findet in der Kanuscheune statt.

• Es ist nur 1 Teamvertreter pro Manschaft zugelassen!

Adresse:

Kanuscheune Potsdam
Am Luftschiffhafen 2
14471 Potsdam
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• Parkhaus Sportpark Luftschiffhafen APCOA
• Am Luftschiffhafen 2
• 14471 Potsdam

• https://www.apcoa.de/parken/potsdam/sportpark-luftschiffhafen/

https://www.apcoa.de/parken/potsdam/sportpark-luftschiffhafen/


–
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Beginn laut Zeitplan

Ende laut Zeitplan

• alle Startnummern müssen richtig angebracht sein

• Zutritt zu den Wechselzonen haben nur Athleten*innen 

• Das einstellen der Laufschuhe, in WZ 2, hat durch die 
Athlet*innen zu erfolgen.
Der Zugang zur WZ 2 ist nur über die WZ 1 möglich.

• Der Radhelm ist beim Check-In in WZ 1 mit geschlossenem 
Kinnriemen auf dem Kopf zu tragen.

• Genehmigte Wettkampfanzüge verwenden

• Komplettes Team in die Wechselzone 1 Schwimmen/Rad 
einchecken. Ein Check-out nach dem Prolog ist nicht möglich!

19

Athleten und Teams sind 
startberechtigt, wenn sie sich an die 
Check-In Zeiten und die genannten 
Voraussetzungen gehalten haben.
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• Am Wettkampfort darf nur Radgefahren werden, wenn der Helm mit geschlossenem Kinnriemen auf dem 
Kopf getragen wird.

• Ein Training auf der Radstrecke während des Wettkampfs ist verboten.

• Überfahren der Mittellinie (durchgezogen oder unterbrochen) zum Überholen, ohne Gefährdung anderer, 
ist möglich. Der Überholvorgang muss spätestens nach 25 Sek. beendet sein.

• Überfahren der Mittellinie (durchgezogen oder unterbrochen) zum Überholen mit Gefährdung anderer = 
Disqualifikation 

• „Grundloses” Überfahren der Mittellinie (durchgezogen oder unterbrochen) – 10 Sekunden Penalty 
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• Die ausgesprochene Zeitstrafen werden auf die Endzeit des/der Athlet*in addiert.



26. Juni 2021
POTSDAM

• Die ausgesprochenen Zeitstrafen sind im laufenden Wettkampf in der gekennzeichneten Penalty Box abzuleisten!

 Dies gilt nur für Verstöße nach dem Start

• Penalty Start (Frühstart Schwimmen):

 Der Athlet wird an dem Radabstellplatz von einem Kampfrichter angehalten

 die Zeitstrafe wird „abgezählt“ 10, 9, … 1, Go

 Das Verhalten während des Schwimmen wird beobachtet

• Bei Verstößen während des Schwimmen kann der Athlet ( je nach Vergehen ) disqualifiziert oder mit einer Zeitstrafe 
bestraft werden

• Penalty Wechselfehler Schwimmen/Rad und Rad/Lauf

 Die Nummer des betroffenen Athleten wird auf einer Magnettafel angezeigt. Die Magnettafel ist unmittelbar vor der 
Penalty Box.

Bis auf die Zeitstrafe, die durch einen Frühstart beim Schwimmen durch den ersten Athlet*in verursacht wurde, können die Zeitstrafen von 
einem beliebigen Athlet*in abgehalten werden. Die Zeitstrafen müssen jedoch vor dem Zieleinlauf von einem der vier Athlet*innen abgeleistet 
werden.
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• Es wird ein Pit Stops eingerichtet.

• Ein Pit Stop befindet sich am ersten U-Turn auf dem Olympischen Weg (vor der Health and Medical University).

• Der Teamleiter ist für das Kennzeichnen, Einstellen und Abholen der Laufräder verantwortlich

• Die Abgabe und das Abholen der Laufräder wird protokolliert

• Laufräder müssen mit dem jeweiligen Teamnamen gekennzeichnet sein.
- Laufräder die nicht gekennzeichnet sind, können nicht eingestellt werden

• Laufräder können ab ca. 60 Min vor dem Wettkampf eingestellt werden und müssen 45 Min nach dem Wettkampf 
wieder abgeholt werden

• Eine Verpflegung wird es auf Grund der Hygienerichtlinien nicht geben

• Eine Littering Zone befindet sich am Ende der längeren Gerade am See
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• Beim Prolog wird auf ein Line-Up verzichtet

• Die Athleten*innen haben sich frühzeitig im Startbereich einzufinden und einzuordnen

• Startlisten werden an die Teamleiter*innen ausgehändigt und am Start ausgehängt

• Athleten*innen müssen sich selbständig und rechtzeitig beim Start einzufinden

 Die Wettkampfzeit startet exakt zur genannten Startzeit

• Bei der Relay, gibt es ein Line-up der Teams

• 1 Minute vor dem ersten Start der ersten Athleten*in, beginnt die „DTU-Musik“

• Nach dem Lied, wird der Start der/die ersten Athlet*in angezählt und gestartet.
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• Der Start wird durch die Kampfrichter überwacht
• Der Start zum Prolog startet zur genannten Zeit

• Penalty / Frühstart bzw. Fehlstart:
• Kann ein Athlet, der einen Früh- oder Fehlstart verursacht hat, eindeutig durch einen Kampfrichter 

identifiziert werden, so erhält er eine Zeitstrafe
• Aufenthalt vor dem Startsignal vor der Startlinie = 10 Sekunden (direkt am Rad in der WZ)
• Athlet startet vor dem Startsignal = 10 Sekunden (direkt am Rad in der WZ)

• Ein Fehlstart wird mit einem Doppelschuss gekennzeichnet und der Lautsprecherdurchsage "false
start“ – und der Start wird wiederholt
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• Teambereiche
Männer Frauen



–
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Frauen Männer
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Pit Stop            Littering Zone          Penalty          Coaching Zone

Anfang

Ende
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Anfang

Ende

Strafzone                                                            
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Wechselzone IWechselzone II

Zielkanal
Staffelübergabe

Check-In
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–

Wechselzone I

Wechselzone II

Zielkanal

Staffelübergabe

Bike - Off

Durchfahrt Bike Runde II (nur 
Verfolgungsrennen)

Penalty
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Einschwimmbereich

Schwimmen
Laufen

Rad
Ziel

Wechselzone I

Wechselzone II

Start
Schwimmen
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To be defined

Wartebereich

Schwimmstart
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Weg zur WZ I

Schwimmausstieg

Schwimmstrecke
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Laufstrecke

Zielkanal

Athlet*in 2

Weg zum 
Schwimmstart

Athlet*in 1

Wartebereich

Wartebereich Athlet*in 2,3,4 Wechsel-
bereich

Nachzielbereich Athlet*in 1,2,3

III
III Weg von WZ II
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• Der Zielbereich wird nach hinten organisiert und ist nur für die Athleten*innen freizugänglich.

• Nach dem unmittelbaren Zielraum, kommt der Medienbereich der Fotografen

 Eine Abgrenzung zum Zielraum erfolgt mit einem Personen-Leitsystem

 Anschließend folgt der Mixed-Bereich

• Nach dem Zieleinlauf ist dieser Bereich umgehend zu verlassen. Die Abstands- und Hygieneregeln sind 
einzuhalten. 

• Nach dem Überqueren der Ziellinie ist das Tragen einer FFP2- oder medizinischen Maske Pflicht! 
Diese wird den Athlet*innen im Nachzielbereich in die Hand gedrückt.
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• Athlet*innen die die Ziellinie passieren, werden angehalten den 
Hauptbereich des Zielraum freizuhalten und zu verlassen.

• Es findet keine Flowerceremony statt.

• Eine Siegerehrung findet ab 17:00 Uhr statt.
• Geehrt werden die besten 3 Staffeln männlich / weiblich 

sowie beste/r 3 Athlet*in männlich / weiblich
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• Wetter bewölkt, leichter Regen

• Wassertemperatur ??

• Lufttemperatur 19 ° - 23 °



Deutsche Triathlon Union e.V.
Rüdiger Sauer
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt
Telefon: +49 (0) 69 / 677 205-0
Fax: +49 (0) 69 / 677 205-11
Email: sauer@triathlondeutschland.de
Internet: https://www.triathlondeutschland.de/ 

https://www.triathlonbundesliga.de/

Ligaleiter 2. Bundesliga Nord
Norbert Aulenkamp
Telefon: +49 (0) 172 5238717
Email: aulenkamp@triathlondeutschland.de

mailto:sauer@triathlondeutschland.de
mailto:sauer@triathlondeutschland.de

